Zakres materiatu nauczania

Lp. Temat | Zagadnienia
| ZAGADNIENIA TEORETYCZNE

1. Bezpieczéastwo pieszych Zasady obaijace pieszych w rinych miejscach i

sytuacjach drogowych

2. Rowerzysta na drodze Warunki dopuszczenia rowerzysty do ruchu

publicznej drogowego: ukaczone 10 lat, uzyskanie zgody
rodzicéw, znajom& zasad ruchu drogowego,
opanowanie techniki jazdy, uzyskanie karty rowerowe

3. | Bezpieczastwo rowerzysty| Rowerzysta- wygodny stréj i obuvdestosowane dg

warunkoéw atmosferycznych oraz \étave
wyposaenie: kask, gkawice, kamizelka i inne
elementy odblaskowe. Rower — obgzkowe
wyposaenie majce istotny wptyw na bezpieczstwo
jazdy: gwietlenie, sprawne hamulce, sprawny sygnat
dzwickowy.

4. | Hierarchia wanaosci norm, | Analiza przyktadowych sytuacji, w ktérych ma
znakow i sygnatow zastosowanie hierarchia weosci dyspozyciji: polecg,
drogowych oraz polege sygnatéw, znakdw i obowzujacych przepisow w
dawanych przez oseb odniesieniu do kierggych pojazdami i pieszych.
kierujagca ruchem

5. | Zasady obowjzujace Zasady: ruchu prawostronnego, ograniczonego
rowerzystow w ruchu zaufania, szczegolnej ostrasci; wykorzystaniesluzy
drogowym rowerowe.

6. | Kultura na drodze Regulacje norngeg zycie spoteczne: unikanie

zachowa agresywnych, tolerancjayczliwosé,
empatia.

7. | Zagrazenia w ruchu Analiza r&nych sytuacji wynikajcych z
drogowym niewtasciwego zachowania rowerzysty w ruchu

drogowym. Przyczyny wypadkow drogowych
spowodowanych przez rowerzystow.

8. | Znaki i sygnaly drogowe- | Rodzaje sygnatéw i znakow drogowych i ich analiza w
szczegOlnie dotygze odniesieniu do konkretnych sytuacji w ruchu
rowerzystow drogowym.

9. | Pierwszéstwo przejazdu na Zasady pierwszsstwa przejazdu na skrzywaniach:
skrzyzowaniach rownorzdnych, z drog z pierwszéstwem, o ruchu

okreznym, o ruchu kierowanym.

10.| Sygnaty wysytane przez Sygnaty pojazdow uprzywilejowanych w ruchu.
rézne pojazdy uczestnigze | Sposoby sygnalizowania planowanych manewrow, np.
w ruchu drogowym skretu w lewo lub w prawo, zmiany pasa ruchu,

zawracania, wjiczania st do ruchu, cofania.

11.| Bezpieczna mdkosé¢ Doga zatrzymania w zaleosci od warunkow, w jakich

porusza si pojazd, i jego prdkosci.
12.| Wycieczki rowerowe Zasady obayzujace rowerzystow jagtych w grupie:
dozwolona liczba rowerzystow, zachowanie
bezpiecznej odleghai, dostosowanie tempa jazdy do
najstabszego cztonka grupy, zasady ruchu drogowego.
Bezpieczne przewenie bagau na rowerze —
roztozenie bagau i jego umocowanie.

13.| Zachowanie rowerzysty na Przekazanie informacjenaat niebezpiecastw




drodze dla rowerow

wynikagych z poruszaniagpo drodze dla roweréw
oraz zasad obowzujagcych rowerzystow jagtych po
drodze dla rowerow.

ZAGADNIENIA PRAKTYCZNE

14.

Technika jazdy na rowerze

Doskonalenie ugtiekci: wsiadania i ruszania; jazd
na wprost; jazdy po tuku; jazdy z trzymaniem
kierownicy jedn reka; hamowania i zatrzymania.

15.

Konserwacja i obstuga
roweru

Konserwacja roweru: usuwanie brudu, ustawianie

siodetka, kierownicy $wiatet; sprawdzanie stanu
ogumienia, tacucha i hamulcow.

16.

Manewry

Zdobywanie umiejnosci: wiaczania s§ do ruchu,
skrecania w prawo, skcania w lewo, zawracania,
wymijania, omijania, wyprzedzania, zatrzymywania,
tym zatrzymania z wykorzystanieftuzy rowerowej.

PIERWSZA POMOC PRZEDLEKARSKA

17.

Postpowanie w razie
wypadku

Przekazywanie informacji o wypadku. Udzielanie
pierwszej pomocy, numery alarmowe stie

przekazywanych informaciji.

w



